
 



                                         Пояснительная записка 

XXI век- век информатизации жизненного пространства. Молодое 

поколение поглотила стремительная глобализация, социальные сети, 

виртуальное общение способствуют подмене ценностей, быстрому 

взрослению. Повсеместная реклама соблазнов жизни не простое испытание 

для не укрепившегося сознания. Пока ребенок находится в тесном контакте с 

родителями, ему легче справиться с этими соблазнами, но взрослея, он 

старается стать более независимым и тогда ежедневно ему приходится делать 

правильный выбор, отстаивать свою жизненную позицию, которая 

основывается на знании и собственном приобретенном опыте. Но удастся 

ему это только тогда, когда жизненная позиция будет активной, а 

приобретенный опыт положительный. 

Поэтому в настоящее время основная воспитательная задача школы 

заключается в формировании у подростков социальной и личностной 

компетентности. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она 

способствует формированию у подростков навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих им противостоять давлению 

социального окружения. Формированию данной компетентности 

способствует сплоченный коллектив волонтѐров, который на личном 

примере показывает преимущества здорового образа жизни, оказывает 

позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

Цель программы: апробация новых методов формирования ценностей 

здорового образа жизни школьников, через развитие волонтерского 

движения в образовательном учреждении. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- углубить и расширить знания учащихся о пагубном воздействии на 

организм вредных привычек; 

- способствовать популяризации знаний о преимуществе здорового образа 

жизни среди учащихся; 

Развивающие: 

- развивать волонтерское движение как новую форму занятости детей, 

способствующую профилактики вредных привычек, формированию 

здорового образа жизни. 

Воспитательные: 

- формировать сплоченный детский коллектив волонтеров; 

- создать условия, позволяющие членам объединения оказывать позитивное 

влияние на сверстников личным примером; 

- мотивировать учащихся, состоящих на различных видах учета и детей 

семей «группы риска» на добровольческую деятельность в волонтерском 

движении. 

 Особенности программы 



         Программа волонтерского движения юных медиков «ПУЛЬС» имеет 

естественно - научную направленность, является программой 

дополнительного образования с практической ориентацией. 
 

 

 План работы  школьного отряда волонтеров-медиков   

МКОУ "МОГИЛЕВСКАЯ СОШ им. Н.У. Азизова»    

на   

2022 – 2023 учебный год. 

№ п/п Мероприят

ие 

Сроки 

проведен

ия 

Цель Ответственн

ый в отряде 

1. Собрание 

активистов 

отряда, 

набор новых 

участников, 

презентация 

деятельност

и отряда 

Сентябрь Формирование/пополнение актива школьного 

отряда 

Набиева М.С 

2. Акция, 

приуроченна

я к 

всемирному 

дню первой 

помощи 

«Помоги 

первым» 

13-16 

сентября 

Просвещение школьников по вопросам 

использования навыков  

первой помощи на месте происшествия, а также 

профилактика бытового травматизма 

 у населения 

Набиева М.С 

3. Всероссийск

ая акция 

«Оберегая 

сердца», 

приуроченна

я ко 

Всемирному 

дню сердца 

25-29 

сентября 

Повышение медицинской грамотности по 

профилактике 

 сердечно-сосудистых заболеваний и их 

осложнений 

Набиева М.С 

4.   День единых 

действий в 

рамках 

Федерально

й программы 

по 

10 

октября 

Актуализация проблемы ухудшения зрения у 

детей во 

 время обучения в школе и формирование 

навыков ведения 

 здорового образа жизни, максимально 

исключающего риск 

Набиева М.С. 



предупрежде

нию и 

раннему 

выявлению 

ухудшения 

зрения у 

школьников 

«ПРОзрение

» 

 ухудшения показателей зрения 

5. Всероссийск

ий конкурс 

деятельност

и школьных 

отрядов 

волонтеров-

медиков 

Октябрь -

Ноябрь 

Поощрение и выявление лучших практик 

деятельности школьных отрядов волонтеров-

медиков 

 

6. Акция, 

приуроченна

я к 

Международ

ному дню 

отказа от 

курения 

21 ноября Профилактика проблем со здоровьем, вызванных 

курением сигарет, вейпов, кальянов 

 

7. Всероссийск

ий день 

добровольца 

(волонтера) 

5 декабря Популяризация ценностей добровольчества среди 

школьников 

 

8. Акция 

«Добро 

детям» 

20-25 

января 

Проведение театральных постановок в младших 

классах  

с целью формирования навыков личной гигиены. 

Набиева М.С 

9. Всемирный 

день 

больного 

11 

февраля 

Организация посильной помощи в медицинских 

организациях 

Набиева М .С. 

10. Всероссийск

ая 

профориента

ционная 

акция «Твой 

выбор» 

16-20 

марта 

Знакомство учащихся с образовательными 

учреждениями, готовящими специалистов в сфере 

здравоохранения и спецификой обучения в них. 

Набиева М.С. 

11.  Всероссийс

кая акция 

«Будь 

здоров!» 

6-12 

апреля 

Формирование корректных представлений об 

основных  

компонентах здорового образа жизни 

Набиева М.С 

12. Всероссийск

ая акция 

 20-26 

апреля 

Повышение информированности школьников о 

донорстве 

Набиева М.С. 



«Следуй за 

мной! 

#ЯОтветстве

нныйДонор» 

 крови и ее компонентов, разрушение мифов и 

воспитание  

ответственного донора 

13. Всероссийск

ая акция 

#СТОПВИЧ/

СПИД 

Май Повышение информированности школьников о 

ВИЧ/СПИД 

Набиева М.С 

14. Помощь в 

медицинских 

организациях 

в рамках 

Федеральной 

программы 

«Профориент

ация 

школьников 

в медицину 

через 

добровольче

ство» 

в течение 

года 

Организация посильной помощи в медицинских 

организациях и повышение компетенций 

активистов отряда в области медицинского 

добровольчества 

Набиева М.С. 

16. Обучение 

волонтеров: 

Онлайн курс 

по 

подготовке к 

медицинском

у 

добровольче

ству 

Обучающий 

онлайн курс 

для 

школьных 

отрядов 

волонтеров-

медиков 

Онлайн 

обучение на 

http://тыреша

ешь.рф/ 

другое 

в течение 

года 

Повышение компетенций активистов отряда. Набиева М.С. 

17. Марафон 

ценностей 

здорового 

образа жизни 

«Заряжайся 

на здоровье» 

в течение 

года 

Вовлечение широких слоев населения в 

формирование ценностей здорового образа жизни 

и ответственного отношения к собственному 

здоровью 

Набиева М.С 



18. Самостоятел

ьная 

деятельность 

отряда 

в течение 

года 

Организация в школьной среде деятельности по 

популяризации ЗОЖ и добровольчества 

Набиева М.С. 

 

 

 


