MEHIO TOPAYEIO NMUTAHUA ANA OBLLEOEPA3OBATE/IbHbBIX YUPEXAEHWNI

ANA YUHAWNXCA 1-4 K/TACCOB

MoHto conumnato ¢ Hciigjii.ioiiiimicM «(T)opMuk;| peuenTyp iiii npogykumio Ans 06y4atoLumxcs Bo Bcex 06Lieobpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax» (nog ped. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbsHa , 2011)



Ne
peuenTypbl

33 2010

200 2005
608 2005
679 2005
686 2005
1035 2005

Ne
peuenTypbl

361 2002

2442010

355 2005

859 2002
1035

HanmeHoBaHue 61107

Canart u3 cBeK/bl
Cyn KapTOo(esibHbI C FOPOXOM
KoTnetbl 13 rossgnHsl
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Komnot u3 kyparu
Yypek
MpAHWK Npom. NPon3BOACTBA
NTOro:

HanmMmeHoBaHue 604

Cyn-xvHKan ¢ roBsanHoi

roBsaguHoOm
MuHTal4 3aneyeHHbIli ¢ OBOLLaMU
Puc oTBapHoi
KomnoT u3 cBexux A6510K
Yypek

®pyKT cBexmit (A610K0)

NTOro:

Macca, r

60
250
1/50
150
200

30

60

Macca, r

250/25/50

200/75
150
200
40
150

1EHb

KoMnneKcHblili o6eq

MuueBble BellecTea

0,86
5,49
7,78
7,46
1,04
2,88
2,2

27,71

X

3,65
5,28
5,68
5,61

0,35
1,45
22,02

Y

5,02
16,33
17,92
20,78
26,69
17,74
38,55
143,03

2 AEHb

MuuieBble BelLecTBa

4,67
14,23
13,87
3,6
0,2
3,84
0,6
41,01

X

5,86
191
7,85
5,85
0,2
0,47
0,6
22,74

Yy

5,9
0,28
6,53
28,35
22,3

23,65

14,7

101,71

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb.

KKan
56,34
134,75
114,38
230,45
107,44
85,63
166,5
895,49

KomnneKcHbI 06eg,
OHepreTu-

yeckasa
LEeHHOCTb,

KKas
99,09
75
150
180
110
114,17
70,5
798,76

ButamuHsbl, ur

B A c
0,01 57
01 8,33
0,05 14,37 0,075
0,28 0,045 12

0,41

BuTtamMuHbl, Mr

B1 A c
0,05 0,01 0,86
0,04 0,28

01 0,01 3,35
0,045 0,045 0,113

0,02
0,067 10
0,045 15

MMwnHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

21,09
38,08
21,88
150,6
41,14

P

24,58
87,18
83,07
218,4

29,2

Mg

12,54
35,3
16,07
52,7
22,96

Fe

0,8

1,03
0,75
2,6

0,68

MMwunHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

8,96
6,56
52,11
1,755
12,0
12
15

P

78,64
116,5
238,46
89
2,4
28
113,7

Mg

11,72
15,13
59,77
27,98

8

Fe

2,37
1,18
0,96
0,765
0,8
0,5
33



Ne
peuenTypbl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010
679 2005
686 2005

Ne
peuenTypbl

Ne 14 2010

204 2005

301 2005
688 2005
859 2005
1035 2005

HaumeHoBaHue 61104

CanaT 13 MOPKOBY C I6/10KOM 1
U3OMOM
Cyn KapToenbHbIi C MaKapoHHbLIMU
U3genmsaMu

MTuua otTeapHas
KanycTa TyLieHas
Kalua nweHnyHaa paccoinyaras
Komnot u3 Kyparu
Xneb p>xaHoi

nTtoro:

HanmMeHoBaHue 6110/

CanaT 13 CBeXMX NOMUAOPOB C
NYKOM

Cyn pucOBbIli C roBAANHON (Xap4o)

MTnua TyweHas
MakapoHbl 0TBapHble
KomnoT u3 cBexux rpyL
Yypek
NTOTIO:

Macca, r

50

250

80
50
100
150
40

Macca, r

100

250/15

120/80
150
200
40

3[EUb

MuuieBble BellecTBa

0,44

2,69

16,88
0,93
4,95
0,78
2,64
29,31

X

3,6

2,84

10,88
2,16
3,28

0,48
23,24

8,53

17,14

1151
26,45
20,02
13,36
97,01

4 1EHb

MuuieBble BellecTBa

13

0,18

26,4
5,52
0,2
3,84
37,44

X

6,19

3,3

21,87
4,52
0,2
0,47
36,55

4,72

14,65

7,05
26,45
22,3
23,65
98,82

KomnneKkcHbIli 06eg
OHepreTu-

yeckas

LUEHHOCTb,

KKan

67,36

104,75

165
71,18
160,28
80,58

69,6
718,75

KomnneKkcHbIl 06ea
OHepreTu-

yeckas
LeHHOCTb,
KKan

79,6

113

331,5
168,45
110
114,17
916,72

ButamuHbl, mr

Bl A
0,025 0,285
0,11
0,03 16
0,08 10,5
0,11 0,02
0,01

ButamuHbl, mr

Bl A

0,06

0,11

0,075 64,5
0,08 28
0,02
0,067

13,025

8,25

10,5

1,08

20,48

8,33
0,03

MMwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32
1,22
6,4

20,3

66,65

114,4

39,86
121
36

Mg

11,71

27

16
14,66
0,03

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58
2,43
0,18

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

17,58

24,98

81,7
6,48
12
9,69

32,88

96,93

199,35

9,56
2,4
34,77

Mg

17,79

29,45

30,4

23,16

6,63

Fe

0,84

1,24

2,43
1,48
0,8
0,51



50EHb

KomnnekcHblii 0beq

MuuieBble BelllecTBa SHepreTu- BuTaMUHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
No yeckas
HaunmeHoBaHue 6/1t0 [ Macca, r
peuenTypbl b X Yy LLeHHOCTb, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
42 2010 Canat 13 6enokayaHHOI KanycTbl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
197 2005 " ACCOMbHUK C MACOM NETEPOYpMCKUA 5, 5 4,4 5,68 16,67 14925 0,112 4,74 1736 46,74 194 0,62
C MepnoBOi Kpynoii
679 2005 Kawwa fA4HeBaa paccbinyaras 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 11
591 2005 Cynaw n3 roBsguHsbl 50/38 11,9 9,76 2,87 1015 0,17 1,28 24,36 194,69 26,01 2,32
686 2005 KomnoT un3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 Ipywa cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
NTOrO: 26,06 23,57 106,06 713,37
6 AEHb
KomnnekcHblii 0ben
MuuweBble BellecTBa SHepreTu- BuTaMuHbl, Mr MuHepanbHble BeLLeCTBA, M
Ne yeckas
HanmeHoBaHue 61104 Macca, r
peuenTypbl b X Yy LLEHHOCTb, Bl A c Ca P Mg Fe
KKan
42 2004 Canart 13 cBexeid KamycTbl 100 141 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
206 2005 Cyn KapToheNbHbIA C FOPOXoM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
244 2015 Mnos ¢ msacom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 171 1,09
859 2005 KoMnoT n3 niogoB CBeXuX 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
1350- 2005 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8,28 0,63

NTOIO: 20,53 33,97 110,63 798,46



No
° HavnmeHoBaHMe 61104
peuenTypbl
558 2005 Canar u3 cBeK/bl, MOPKOBU ©
3eNeH.ropouika
187 2005 Cyn un3 csexen KanygTu C KapT, u
roBsiAVHON
252 2011 Pbi6a 3aneyéHHan B 6enom coyce
681 2005 Kallia rpeyHeBas paccbinyaras
Cok (HeKkTap) (hpyKTOBbI/ NpoMm.
npowv3s-sa
3edp npom.npous-Ba
1035 2005 Yypek
NTOTIO:
Ne
HawnmeHoBaHue 65104
peuenTypbl
51 2005 Canat u3 CBeK/bl C Kyparoii 1 c
N3IOMOM
187 2005 LUy v3 cBexeld KanycTbl CO CMeTaHOM
608 2005 L HWuens 13 roBaguHbl
694 2005 Mope 13 KapTodens
874 2005 Kucenb 13 cMecu cyxo(pyKToB
Xneb6 pxaHoi
1035 2005 Yypek

NTOro:

Macca, r

60

250/15

200
150

200

35
40

Macca, r

60

250/10

200
150

200
20
30

70EHb

KomnnekcHblii 0beq
MuuwieBble BellecTBa

b X
0,84 4,85
6,05 5,46
41,12 30,32
4,53 9,82

10 0,03
0,035
3,84 0,47
57,415 50,95

1,08

1,75

30,55
3,06
02
1,32
2,88
40,84

Yy

3,38

18,57

9,92
22,25

24

29
23,65
130,77

8IEHb

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

60,91

113,25

460,4
188,6

94

137
114,17
1168,33

KomnnekcHbIn 06eg
MuuweBble BellecTBa

X

3,0

4,89

23,1
7,8
0,0

0,24

0,35

39,38

Yy

8,44

31,4
20,45
32,6
6,68
17,74
132,31

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

91,32

84,75

458,75
137,15
132,8
34,8
85,63

1025,2

B1

0,024

0,072

0,15
0,37

0,067

B1

0,028

0,2
0,14

ButamuHbl, mr

A

12,2
0,06

ButamMmunHbl, mr

A

0,84

57,5
255

3,35

18,54

2,48
12

10

4,51

18,46

0,3
18,14

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

18,09

453

18,64
150,6

P

24,04

82,58

337
218,85

28

Mg

12,59

51,89

26,8
52,7

42

Fe

0,45

153

1,02
2,6

0,002

MMuHepanbHble BewWwecTBa, Mr

Ca

29,57

43,33

87,5
36,98
18

7,47

0,28

47,63

332,75
86,6
4,29

26,08

Mg

16,54

22,25

64,25
27,75

4,97

Fe

1,12

0,8

1,01
0,6

0,38



Ne
peuenTypbl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010
679 2005
686 2005

Ne
peuenTypbl

42 2004
206 2005
244 2015
859 2005
1350-2005

HanmeHoBaHue 6110/

Canat v3 MOpPKOBU C A6/10KamMmu #
N3IOMOM
Cyn 13 KapTodenbHbIN ¢
MaKapOHHbIMW U3LeNusMu
MTnua oTBapHas
KanycTa TyweHHas
Kalua niweHnyHas paccbinyaras
KomnoT un3 kyparu
Xneb pxxaHoi

MToro:

HaumeHoBaHue 61t0[

Canart 13 cBexeil KanycTbl
Cyn KapTogheNibHbIi1 C FOPOXOM
1108 13 NTULYbI
KomnoT v3 niofoB CBeXmnx
Uypek
NTOIo:

BCEIO 10 AHEN
MTOro Ha l-roydvauierocs

Macca, r

50

250

80
50
100
150
40

Macca, r

100
250
55/175
200
30

EomunekcurxlMo6en

MuieBble BeulecTBa OHepreTu-
yeckas
b X Yy LLEHHOCTb,
KKan
0,44 3,6 8,53 67,36
2,69 2,84 17,14 104,75
16,88 10,88 165
0,93 2,16 11,51 71,18
4,95 3,28 26,45 160,28
0,78 20,02 80,58
2,64 0,48 13,36 69,6
29,31 23,24 97,01 718,75
IOAEHDb
KomnneKcHbIn 06eg
MuweBble BewecTea OHepreTu-
yeckas
[5) X Yy LLEHHOCTb,
KKan
141 5,08 9,02 87,4
5,49 5,28 16,33 134,75
30,92 36,57 51,62 457,8
0,2 0,2 22,3 110
3,84 0,47 23,65 85,63
41,86 47,6 122,92 875,58
8629,41 KKan
862,94 kKKan

Bl

0,025

0,11

0,03
0,08
0,11
0,01

Bl

0,03
0,23
0,07
0,26
0,05

ButamuHbl, mr

A Cc
0,285 13,025
8,25
16
10,5 10,5
0,02
1,08

ButamMmunHbl, mr

A c
32,45
5,81

58 1,08

01 20,3

MMwnHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32
1,22
6,4

20,3

66,65

1144
39,86
121
3,6

Mg

11,71

27

16
14,66
0,03

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58
2,43
0,18

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

37,37
38,08
54,7
14,72
7,47

27,61
87,18
242
4.4
43,47

Mg

15,16
35,3
57,68
54
8,28

Fe

0,51
2,03
2,66
0,9
0,63



CocTaBneHo Ha 0CHOBaHUMK;
c60pHMKA peLenTyp 61104 U KYNMHAPHbLIX U3L4enuii Ansa nNpeanpusiTuii 06LLeCTBEHHOIO MUTaHUS.

ABTOpbI: A.W. ¥a06HbIl, B.A. LinraHeHko, M.W. Mepecnynbiii, 2005r.;
- cbopHMKa peuenTyp 671104 U Ky/IMHAPHbIX U3AENUA NS NUTaHUSA WKOAbHMKOB nofg pegakumein M.IM. MorunsHoro, B.A. TysenbsiHa 2005r.;

- CcOOpHMKa peuenTyp 671104 U KYIMHAPHbIX WU3eNWiA ANs NUTaHWUS AeTeil B JOLWKObHbIX opraHusaumax nog ped. M.M. MorunesHoro, B.A. TyTenbsiHa
2011r.

- CcMpaBOYHMKA «XMMMNYECKNIA cOCTaB MHLLEBLK NPOAYKTOB» nofg ped. .M. CkypuxunHa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

MpumeyvaHwve:

1. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 6ntoga NpUroTaBInMBaKTCA C MCMO/Ib30BaHUEM OANPOBAHHOW COMMN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B Lensix NponaKTUKM HefoCTaTOMHOCTM BUTaMHa C B MPULLIKOMbHbIX narepsix NpoBognTcs
NCKYCCTBEHHOe C-BUTaMUHU3aLNSA FOTOBbIX TpeTbMX 61104 acKop6MHOBOM KMCNOTOW. MpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KUCEN U T.4., NOCAe UX

oxnaHefieHuns fo 15 rpagycos (Ans Komnota) v 35 rpagycos (Ans Kucens) B KonmuecTse A0 20 M HEeMoCPeACTBEHHO Mepe[, peasn3aLimeil.
BUTaMUHM3MPOBaHHbIe 6110/ He Nogorpesa



