
Памятка для учащихся 

Уважаемые учащиеся,  
школа старается сделать все, чтобы учеба для вас была не только полезной,  

но и безопасной. 
 
С 01.09.2020 года в связи с рекомендациями Роспотребнадзора (Постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16) по организации работы 
образовательных организаций, школа будет работать в следующем формате: 
1. вход в школу будет разрешен ТОЛЬКО учащимся и работникам школы; 
2. в школе установлены дозаторы с антисептическим средством для обработки рук на 
входе, перед столовой, во всех туалетах школы. Так же вы можете иметь с собой любые 
необходимые средства защиты (по желанию). 
3. приходить в школу необходимо строго по графику и в строго отведенные входы. Это 
необходимо для обеспечения проведения ежедневных «утренних фильтров» с 
обязательной термометрией с использованием бесконтактных термометров.  
  

Расписание звонков 

№ урока Начало Окончание Перемена 
 I- смена   
1 - урок  8:00 08.45 5 
2 - урок  08.50 09.35 5 
3 - урок  09.40 10:25 10 
4 - урок  10.35 11:20 5 
5 - урок  11.25 12.10 5 
6 - урок  12.15 13.00 5 
 II -смена   
1 - урок  13.10 13.55 5 
2 - урок  14.00 14.45 5 
3 - урок  14.50 15.35 10 
4 - урок  15.45 16.30 5 
5 - урок  16.35 17.20 5 
 

4. если вы плохо себя чувствуете (есть признаки респираторных, кишечных и иных 
заболеваний, повышенная температура тела) рекомендуем оставаться дома и обратиться к 
врачу; 
5. находясь в школе необходимо соблюдать правила личной гигиены (мытье рук после 
туалета и перед едой, использование дезинфицирующих средств, обязательное ношение 
сменной обуви и т.д.).  

 
 

  



Уважаемые учащиеся,  
школа старается сделать все, чтобы учеба для вас была не только полезной,  

но и безопасной. 
 В школу следует приходить аккуратно одетым,причёсанным. 
 Все школьные вещи должны быть в порядке, аккуратно уложить в портфель. 
 В школу надо приходить вовремя, без опозданий. Когда входишь в школу, не 

толкайся, не спеши опередить всех, перед входом хорошо вытри ноги. 
 Мальчики при входе в школу снимают шапки. 
 Когда входишь в класс, поздоровайся сначала с учителем, а потом с товарищами. 
 Если ты опоздал на урок и заходишь в класс после звонка, спроси разрешения у 

учителя. 
 Если в класс входит взрослый (учитель, директор, родитель), все 

дружно, но тихо и спокойно встают за партами, приветствуя вошедшего. Сесть можно 
только после разрешения. 

 Если учитель задаёт вопрос классу и ты хочешь ответить, не выкрикивай, а 
подними руку. Руку надо поднимать и тогда, когда хочешь спросить что-либо у 
учителя. 

 Обращаясь с просьбой к учителю или товарищам, употребляй «вежливые» слова: 
«пожалуйста», «спасибо». 

 Береги свою парту, не ломай её, ничего не пиши на ней, не царапай, не портить 
острым предметом. 

 Выходить на перемену можно лишь после того, как разрешит учитель. 
 В коридоре нельзя бегать и кричать. 
 Во время перемен можно играть в различные игры. 
 Со всеми взрослыми, которых встречаешь первый раз в этот день в школе, надо 

здороваться. 
 Если в дверях встретился взрослый, уступи ему дорогу. Если рядом с тобой идёт 

девочка, пропусти её вперёд. 
 Бумажки, огрызки следует бросать в специальную корзину, урну. 

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ 
 Нельзя: 
 1. бегать по школе и по ступенькам, драться, кричать, ругаться, обзывать детей, 

трогать чужие вещи, ходить по школе во время уроков, нецензурно выражаться 
 2. бить и обижать малышей, девочек 
 Надо: 
 1. носить каждый день школьную форму, на физкультуру иметь спортивную 

форму, каждый день переобуваться в сменную обувь 
 2. в школу приходить за 15 минут до уроков опрятным и красивым 
 3. ходить по школе с правой стороны 
 4. слушаться учителей 
 5. здороваться и по уходу из школы прощаться со всеми учителями, взрослыми 
 6. каждый день носить дневник 

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В КЛАССЕ 
 Нельзя: 
 1. бегать, драться, кричать, ругаться с одноклассниками 
 2. выходить из класса без разрешения учителя 
 3. обижать девочек, обзываться на других учеников 
 4. рисовать на партах и стульях, стенах школы 
 5. кидаться рюкзаками и другими вещами 
 Надо: 
 1. помогать друг другу, дружить друг с другом 
 2. слушаться учителей 
 3. бережно относиться к школьным вещам (учебники, жалюзи, парты, стулья, 

стены, пособия) 
 4. оказывать помощь одноклассникам, учителям 



 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УРОКЕ 
 Нельзя: 
 1. кричать, разговаривать, выкрикивать с места, обзывать, поворачиваться и 

мешать другим, срывать уроки, шуметь на уроке, кидаться ластиками, отвлекать и 
отвлекаться, играть, пускать самолетики, списывать, вести переписку с 
одноклассниками, смеяться 

 2. спорить, обзывать, перебивать, огрызаться, кричать на учителя 
 3. открывать учебник, вставать с места и ходить по классу во время урока без 

разрешения учителя 
 4. драться, бить и обижать одноклассниц и одноклассников 
 5. есть и жеваться 
 6. опаздывать на урок, прогуливать уроки 
 Надо: 
 1. внимательно слушать и слушаться учителя 
 2. выполнять то, что говорит учитель 
 3. на доске рисовать и писать, только с разрешения учителя 
 4. быть готовым к урокам 
 5. записывать в дневник всё домашнее задание на каждый урок. 
 6. поднимать руку, если есть вопросы 
 7. контролировать свои эмоции 
 8. перед уроком выбросить жвачку 
 9. сдавать тетради во время, в дневник всегда записывать домашнее задание 
 10. при ответе у доски, руки не должны быть в карманах 
 11. соблюдать правильную осанку на уроке 

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ 
 Нельзя: 
 1. кидаться хлебом 
 2. драться, бегать по столовой 
 3. кричать, мешая другим 
 Надо: 
 1. на обед идти парами, а не бежать 
 2. соблюдать меры предосторожности 
 3. мыть руки перед едой 
 4. принимать пищу молча 

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ 
 Нельзя: 
 1. кричать 
 2. бегать по школе, драться, бить и обижать учеников 
 Надо: 
 1. отпрашиваться у учителя перед уходом в туалет, после туалета помыть руки 
 2. дежурить и готовить всё к уроку 

 ЧТО Я ДЕЛАЮ ДОМА 
 1. надо готовиться к урокам 
 2. выполнять всё домашнее задание 
 3. выполнять работу над ошибками 
 4. записывать в дневник все домашнее задание на каждый урок. 
 5. в рюкзак складывать все учебники и тетради, которые будут нужны в этот день 

на уроках. 
 6. если задали, надо учить правила. 
 7. заполнять дневник на следующую неделю в выходные 
 8. за выходные, попросить родителей расписаться в дневнике 

 


